
 

自覺式肌肉骨骼症狀調查表-職安署版(NMQ-v.MOL ) 

Nordic. Musculoskeletal Questionnaire - Ministry of Labor Version 

Date 填表日期：           /      /      

A. 基本資料 Basic Information 

Office 部門 Line 課/組 Group/Subline 姓名 Name 作業名稱 Operation 

     

每周工作時數 Work hours 

every week 
性別 Gender 年齡 Age 

此工作年

資

Experience in 

current job 

身高 

Height 

體重 

Weight 

慣用手 

Frequent use hand 

  
□男 Male 

□女 Female 
    

□左手 left 

□右手 right 

1. 您在過去的 1 年內，身體是否有長達 2 星期以上的疲勞、酸痛、發麻、刺痛等不舒服，或關節活動受到限

制？ 

□否 No □是 Yes （若否，結束此調查表；若是，請繼續填寫下列表格。） 

Did you have uncomfort, such as sore, fatigue, numb, or tingling, or the joints are unable to move 

freely, that lasted for more than 2 weeks in the past year? □No □Yes.  (If not, stop doing the 

questionnaire; If yes, keep fill out the questionnaire.） 

2. 上題的狀況, 以您自己判斷, 是否是因於公司時工作中造成的? □否 No □是 Yes (若是，請繼續填寫下題) 

3. 上題的身體部位酸痛、不適或影響關節活動之情形持續多久時間？ 

□1 個月內  □1-3 個月  □3-6 個月  □6 個月-1 年 □1-3 年 □3 年以上 

Following the previous question, how long did it last? □0-1month □1-3month □3-6 month □

6month-1year □1year-3year □more than 3 year 

B. 症狀調查 Symptom survey ( 請參考下頁”C. 填表說明”來判定 See section C for judgment) 

   

 

 

 

 

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

不痛 

極度 

劇痛 

 0 5 4 3 2 1 

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

□ □ □ □ □ □  

不痛 

極度 

劇痛 

 0 5 4 3 2 1 



 

⚫ 其他症狀、病史說明 Other symptoms, history (如有) 

 

C. 填表說明 Direction for the form 

在 B 大項填答中, 請以(1)身體活動容忍尺度 與 (2)影響關節活動範圍 來評斷。任選分數高者記錄。 

⚫ 酸痛不適程度與關節活動能力的 6 等級：（0~5 以肩關節為例） 

Please give scores based on the degree of your (1) uncomfort due to sore muscle and (2) 

disability of the joint movement, and then pick the higher score for record. 

⚫ 6 degree of score based on Uncomfort due to sore muscle or disability of the joint 

movement -  

 

  
 

  
(1)身體活

動容忍尺

度 

Body 

Tolerable 

Degree 

不痛 

No 

uncomfort 

可以忽略 

Uncomfort 

can be 

omitted 

 

可能影響工作 

Uncomfort may 

possibly affect 

my work 

影響 

工作 

Uncomfort 

indeedly 

affect the 

work 

 

影響自主活動

能力 

Uncomfort 

affect the 

ability of 

movement 

完全無法自主活

動 

Uncomfort  

make unable to 

move freely at 

all 

Score 0 1 2 3 4 5 

(2)關節活

動範圍 

Joint 

moveme

nt Range 

可自由活動 

Move 

freely 

到極限會酸

痛 

Feel sour 

when move 

to upper 

end 

超過一半會酸

痛 

Feel sour 

when move 

over the half 

high 

只能一半 

Move to 1/2 

 

只能 1/4 

Move to 1/4 

 

完全無法自主

活動 

Unable to 

move freely at 

all 

                        

 

 

      

0 1 2 3 4 5 


