
 

初步身體評估 身高、體重、血壓、脈搏、腰圍、視力、辨色力、聽力

檢測、眼壓、BMI 

尿液常規檢查 尿潛血、尿蛋白、尿糖(Sugar)、酸鹼值(PH)、比重

(Sp. Gr)、尿膽紅素(Bil)、尿膽素原(Uro)、酮體(Ket)、

亞硝酸鹽(Nit)、尿液白血球反應(LEU)、尿液顏色、蛋

白質/肌酸酐比值 (P/C ratio) 

血液常規 白血球、血色素、紅血球 RBC、血球容積比 HCT、平

均紅血球容積 MCV、平均紅血球血色素量 MCH、平均

紅血球色素濃度 MCHC、血小板 Platelet 

肝功能檢查 SGPT、GOT、r-GT、ALK/P、Total Protein、

Albumin、Globulin、A/G 

膽功能檢查 直接膽紅素 Direct Bilirubin、總膽紅素 Total Bilirubin 

腎功能 肌酸肝 Creatinine、尿素氮 BUN、腎絲球過濾率 E-

GFR 

痛風篩檢 尿酸 Uric Acid 

血糖監測 飯前血糖 AC Sugar、醣化血色素 Hemoglobin A1c 

心血管指標 總膽固醇、三酸甘油脂 、高密度脂蛋白膽固醇 HDL-

C、低密度脂蛋白膽固醇 LDL-C、總膽固醇/高密度膽固

醇比值 TC/HDL 

腫瘤指標篩檢 AFP、CEA、AC199、CYFRA21-1、Anti-

EBV(EA/NA) IgA 

心血管疾病評

估 

高敏度 C 反應蛋白、乳酸脫氫脢、肌酸磷化脢 

超音波檢查 腹部超音波(含肝、膽、胰、脾、腎)、甲狀腺超音波、

膀胱攝護腺超音波、婦科(骨盆腔)超音波、乳房超音

波、頸動脈血管超音波(血流+斑塊)檢查 

眼底動脈攝影 眼底動脈攝影(免散瞳) 

大腸癌篩檢 糞便潛血檢查 

心電圖 靜止心電圖檢查 

X 光檢查 胸部檢查 Chest X-Ray 

弗萊明漢指數 弗萊明漢指數分數、預估發生率相當於__歲、十年罹患

冠心病機率 

預防醫學電子

問卷 

人因性預防、異常工作負荷促發疾病預防、中高齡及高

齡工作者安全衛生指引 

精緻餐點 麵包乙份 

醫師理學檢查 身體評估及醫師理學檢查 

基本狀況調查 作業經歷、既往病史、生活習慣及自覺症狀之調查 



 


